
 

 

 

INFORME DE ACOMPAÑAMIENTO EQUIPO INTERDISCIPLINARIO 

IDENTIFICACIÓN DEL USUARIO: 

 

NOMBRES Y APELLIDOS: THIAGO BENYAMIN ROMO 

 

 
OBJETIVO: Realizar un seguimiento integral al estado nutricional y de salud de la menor, 
garantizando acciones oportunas de prevención, atención y acompañamiento desde los 
componentes de salud y nutrición, en articulación con las entidades competentes, para 
promover su recuperación y bienestar.  
 
SITUACIÓN ENCONTRADA: 
 
Durante la jornada del 9 de diciembre de 2025, la docente responsable del grupo, al 
realizar la verificación de asistencia, evidenció que el menor no ingresó al CDI. Ante esta 
situación, se comunicó con la madre para conocer el motivo de la inasistencia. 
La madre informó que el niño sufrió una caída mientras jugaba, lo que ocasionó una 
raspadura en la cara, específicamente en uno de los cachetes. Manifestó que en el hogar 
están realizando las curaciones correspondientes y que, debido a ello, prefirió no llevarlo 
ese día al CDI. 
 
La docente brindó recomendaciones iniciales relacionadas con el cuidado de la lesión, 
observación de signos de alarma y la importancia de garantizar la asistencia al CDI siempre 
que el menor se encuentre en condiciones adecuadas. La situación fue remitida y reportada 
al componente de Apoyo Salud y Nutrición, activando el proceso interno de 
acompañamiento al caso.  
 
 
 
 
 
 
 

CHACUA 

Tipo Identificación: RC 

N° Identificación:  1122344264 

Edad:  1 AÑOS 11 MES  

EPS:  NUEVA EPS  

Tipo de Afiliación: SUBSIDIADO 

Fecha de Nacimiento:  17/6/2023 

Sexo:  MASCULINO 

Grupo Étnico:  NA 

Persona Responsable o Acudiente:  YESSICA CHACUA   

Parentesco: MADRE  

Celular:   3214770270 

Dirección:   VEREDA NUEVA RISARALDA  



 

 

 
 
HISTORIA PERSONAL 
 
El menor Thiago Benyamín vive con su madre y padre, quienes son sus cuidadores 
principales. El menor se encuentra afiliado al Sistema General de Seguridad Social en Salud 
(SGSSS) bajo el régimen subsidiado. Asiste de manera regular al CDI y participa 
adecuadamente en las actividades pedagógicas y de alimentación. No se reportan 
antecedentes clínicos relevantes en registros previos. 
 

 
 ÁREA DE SALUD 
 
El menor se encuentra afiliado a su respectiva EPS y ha asistido con normalidad a sus 
controles de crecimiento y desarrollo (según refieren sus cuidadores). No se encuentran 
antecedentes médicos significativos más allá del evento accidental reportado el 9 de 
diciembre de 2025, correspondiente a la caída que ocasionó abrasión facial leve. 
Se recomendaron cuidados básicos de la herida, protección contra golpes, y observar 
signos de alarma como aumento del enrojecimiento, inflamación marcada, fiebre o 
secreción purulenta. 
 
 
 
ÁREA PSICOSOCIAL - ÁREA DE SALUD Y NUTRICIÓN 
 
El equipo interdisciplinario del CDI realiza acompañamiento continuo al menor y su familia, 
promoviendo un entorno de protección, bienestar emocional y hábitos saludables. 
Se mantienen acciones de orientación a los cuidadores, seguimiento de la asistencia, 
participación en actividades pedagógicas y vigilancia del estado de salud del menor. 
 
Desde nutrición, el niño participa diariamente en la jornada alimentaria, mostrando 
adecuada aceptación de los alimentos y una conducta estable con sus pares. No se han 
identificado alteraciones nutricionales. 
 
 
SEGUIMIENTOS – ACCIONES REALIZADA  
 
9 de diciembre de 2025: La docente, al evidenciar que el menor no asistió al CDI, se 
comunica con la madre. La madre refiere que el niño jugando se cayó y se raspó una parte 
de la cara, motivo por el cual no lo llevó. Se indica que le están realizando curaciones en 
casa.  
Recomendaciones brindadas: Continuar con el lavado suave de la zona afectada. Mantener 
la herida limpia y seca. Evitar exposición al sol directo sobre la lesión. Estar alerta a signos 
de alarma: inflamación, secreción, fiebre o dolor excesivo. Asistir al CDI siempre que el 
menor esté clínicamente estable. 
 
La situación fue remitida formalmente al área de Apoyo Salud y Nutrición para activar el 
seguimiento. 
 
 
 



 

 

9 de diciembre de 2025:  La nutricionista se comunica con la madre para ampliar la 
información del evento. La madre confirma que el niño estaba jugando con un carrito, cayó 
y se raspó el cachete, además de rozar la zona cercana a la ceja. Señala que el niño se 
encuentra estable y que continúan aplicando las curaciones en casa. 
 
Recomendaciones brindadas: Mantener las curaciones con solución salina. Evitar que el 
niño realice juegos bruscos que puedan impactar la zona. En caso de cambios en el color, 
dolor o secreción, acudir a valoración médica. Reintegrarlo al CDI cuando se observe 
mejoría y según tolerancia del menor.  
 
10 de diciembre de 2025:  La nutricionista verifica que el menor asistió nuevamente al CDI. 
Durante la observación directa se evidencia que: Presenta raspones en un cachete 
Presenta lesión superficial cerca de la ceja y zona cercana al ojo, sin signos de alarma. El 
menor se encuentra activo, comiendo con normalidad y participando de manera adecuada 
con sus compañeros. No presenta dolor evidente, llanto asociado a la lesión ni limitaciones 
funcionales. Acciones realizadas en el CDI: Observación continua durante la jornada, se 
evitó que realizara movimientos bruscos o actividades que pudieran afectar la zona, se 
registró la novedad en el libro correspondiente. Recomendaciones a la familia: Continuar el 
manejo en casa, evitar exposición a tierra, sol o golpes. 
 
10 de diciembre de 2025: La nutricionista y la psicóloga del CDI realizan seguimiento al 
menor, con el fin de verificar el estado de la lesión reportada previamente. Durante la 
observación directa en la jornada, se evidencia que el niño presenta raspadura superficial 
en el cachete y en la zona cercana a la ceja, producto de la caída ocurrida en su hogar. 
 
Se observa que las lesiones son leves, sin signos de alarma como inflamación significativa, 
secreción, fiebre o dolor manifiesto. El menor se encuentra activo, participando en las 
actividades del CDI, alimentándose normalmente e interactuando adecuadamente con sus 
pares. Se recuerda a la madre que esta no es la primera vez que ocurren caídas durante el 
juego, por lo cual es necesario reforzar la supervisión en el hogar. 
 
Observaciones en el CDI: El niño permanece estable, con buen estado general. Lesiones 
superficiales sin complicaciones aparentes. Se evita que realice juegos o movimientos 
bruscos que puedan golpear nuevamente el área afectada. Adecuada aceptación 
alimentaria durante la jornada. 
 
Recomendaciones brindadas a la madre: Continuar con las curaciones diarias manteniendo 
la zona limpia y seca. Supervisar de manera permanente las actividades de juego del menor 
para prevenir nuevas caídas. Evitar que el niño realice juegos bruscos mientras la lesión 
cicatriza. Estar atenta a signos de alarma (enrojecimiento excesivo, secreción, fiebre, dolor 
intenso). Notificar al CDI cualquier cambio en la evolución de la herida. 
 
Compromisos de la familia: Mantener vigilancia continua durante el juego del menor. 
Garantizar que el niño asista al CDI en condiciones de bienestar. Informar oportunamente 
cualquier novedad relacionada con su salud o integridad física. 
 
Se deja constancia de la novedad y se continuará con el acompañamiento desde el 
componente de salud, nutrición y psicosocial para garantizar la protección y el bienestar del 
menor. 

 
 



 

 

Firma del profesional: 

 

  
DANIELA STEFANIA VERA 

Nutricionista 

CDI Fronteras de Paz. 

ESTEFANY BLANDÓN LINARES 

Apoyo psicosocial

 

 

 

EDITH ISABEL MENESES 
Coordinadora 

CDI Fronteras de Paz.


